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S Del 24 21 30 de abri

Semana Nacional de las Frutas y Verduras
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LA VIDA PERDVRA

L as frutas vy verduras
contienen vitaminasy
minerales para el buen
funcionamiento de
nuestro organismo.
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Su consumo adecuadoy
diario reduce el riesgo de
presentar enfermedades
cardiovasculares, clertos
tipos de canceres,
sobrepeso y obesidad
principalmente.

| a frutas v verduras son fuente
de vida y salud.
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