
¿Quiénes son los más afectados?
Niñas y niños menores de 5 años.
Adultos mayores de 60 años.
Mujeres gestantes.  
Personas con enfermedades preexistentes (diabetes, cáncer, asma, 
hipertensión, obesidad, entre otras).

¿Cómo prevenir la neumonía en niñas o niños menores de 5 
años?
Dale solo leche materna durante los primeros seis meses de vida.
Aliméntalo con carne, verdura y frutas después de los seis meses y continúa 
con la lactancia materna hasta los dos años de edad.
Vacúnalo contra el neumococo y la influenza. Cumple con todas sus 
vacunas.
Llévalo al Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en el centro 
asistencial de EsSalud.

¿Qué hacer si tu hijo o hija tiene neumonía?
Si tiene fiebre, tos, respiración agitada acude de inmediato al 
establecimiento de salud más cercano.
Cumple estrictamente con el tratamiento médico.
Continúa con la lactancia materna la mayor cantidad de veces.
Nunca automediques a tu niña o niño.

Recuerda: el lavado de manos es importante

Preparar o comer algún alimento.
Atender a un bebé o un enfermo.
Estar en contacto con una herida.

Después de:
Ir al baño o cambiar pañales.
Toser o estornudar.
Acariciar animales.
Utilizar transporte público.
Visitar o atender a una persona enferma.

Las infecciones respiratorias agudas 
(IRAS) son un grupo de enfermedades 
causadas por virus, bacterias y hongos, 
siendo su complicación más grave; la 
neumonía, enfermedad que afecta al 
aparato respiratorio y que es la causa 
principal de muertes en niñas y niños 
menores de 5 años en el país.

Es una infección de uno o de los dos pulmones causada por muchos 
gérmenes como bacterias, virus u hongos. También se puede 
desarrollar al inhalar líquidos o químicos.

Importante: la neumonía puede ser MORTAL, especialmente en niños 
y niñas menores de 1 año, por eso debe prevenirse y tratarse a tiempo.

Respiración rápida o dificultad para respirar estando en reposo.
Fiebre.
Tos. 

¿Cuáles son los síntomas?
Antes de:

¿Qué es la Neumonía?



Ante las Heladas y Friaje
EsSalud te cuida de la Neumonía
Abrígate y protege a tu familia 


