Afiche A2

Tomael
controlde la

DIABETES!

Tu puedes prevenir la diabetes:

e Hazte un examen de ‘) e Consume siempre alimentos 6
glucosa una vez al ano. g saludables.

e Controla tu peso e indice e Realiza 30 minutos de o
de masa corporal. gjercicios al dia.

Conoce los sintomas:

® Excesivas ganas de comer. e |nfeccion urinaria frecuente.
® Sed abundante. e \/ision borrosa.
® Miccion frecuente. e Pérdida de peso.

Poquito a poco tu Seguro de confianza ‘ E‘Ru

PARA TODOS




