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Prevencion
y Control

¢ | avarse las manos frecuentemente
con agua y jabon.

/f/ * No exponerse a objetos contaminados con

)
% ‘ fluidos corporales de personas afectadas
“/ por la enfermedad.

* Si ha estado convaleciente con la
enfermedad evite tener relaciones sexuales
o dar de lactar durante 3 meses.
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Ebola?

Es una enfermedad grave causada por un virus, que se
transmite por contacto directo con secreciones o fluidos
como sangre, orina, heces, saliva, leche materna, vomitos y
sudor de personas o animales infectados. Asi como a través
del contacto con superficies u objetos contaminados.

Transmision

Una persona puede infectar a otros sélo
cuando aparecen los sintomas de la
enfermedad.

El ébola no se transmite por el aire ni
tampoco por la picadura de un mosquito.

¢Podrian presentarse
casos de Ebolaen el Per(?

{Cuéles son sus sintomas?

Sintomas iniciales: Sintomas avanzados:

Fiebre Diarrea

Dolor de cabeza intenso Vémitos

Dolor muscular y en articulaciones Dolor de estémago
Debilidad intensa Sangrado inexplicable
Dolor de garganta o hematomas

¢(Cuando se debe buscar
atencion médica?
Ante cualquiera de los sintomas, debe ir de
inmediato al establecimiento de salud mas
cercano. Asimismo, en caso haya tenido

contacto directo con una persona infectada,
o con probabilidad de serlo.

Personas
Vulnerables

® Personal de salud.
® Turistas y viajeros.

® Personal que labora en
aeropuertos, puestos
fronterizos, puertos
maritimos, terrapuertos, etc.

La probabilidad de que se presenten casos, esta asociada al ingreso de
personas infectadas provenientes de los paises con transmisién y que
puedan eventualmente desarrollar la enfermedad en el Peru.



