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Realiza al menos
. 30 minutos

diarios de actividad
fisica

“Cuida tu corazon
S para prevenir el infarto”
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Libérate
del Tabaco

vy mejora tu salud

“Cuida tu corazon
i para prevenir el infarto”
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Intenta limitar el consumo

de alimentos
4 procesados

= y envasados

“Cuida tu corazon
S para prevenir el infarto”
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Protege tu corazon

asiste atus
controles

. . cardiovasculares
“Cuida tu corazon
SITIErTe para prevenir el infarto”
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Protege tu corazon

comiendo
% frutasy
verduras

“Cuida tu corazon
i para prevenir el infarto”




