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Cuidemos nuestros Qjos

La vista debe cuidarse y mantenerse sana. Si conservamos la
vista en buen estado podemos leer, escribir, jugar, trabajar y
hacer todas nuestras actividades sin ningiin problema.

6| os ojos pueden infectarse con bacterias, hongos o
virus. Las infecciones pueden ocurrir en distintas
partes del rgano y afecta solo uno 0 ambos.#9

Sintomas de una infeccion

|. Cuando despierta con los ojos leganosos.
2. La presencia de comezon, escozor o ardor en los 0jos.
3. Los gjos se irritan y lagrimean.

LQué hacer?

e | dvese los 0jos con aqua fria de manzanila
Y acuda al médico para un chequeo.

r ‘ * No se sobe los 0jos, se pueden infectar
?egum y il mas o puede infectar a otras personas.
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"e rguaro y sluchbl
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En verano,
INo te olvides de cuidar tus ojosl
Sigue estas recomendaciones:

O Escoge lentes de sol con alta proteccion de fittro UV y
que cubran toda el drea de los ojos. No te dejes engariar
por el color o el precio.

O Ademds de lentes de sol, usa un sombrero, de
preferencia de ala ancha que proporciona la mejor
proteccion para tus 0jos.

o Evita exponerte al sol entre las [0:00 am. y las 3:00 pm.
Los rayos solares UV son mas fuertes y daiinos.

O §ite barias en piscinas procura usar lentes protectores
ya que el cloro puede irritar los ojos.

o Se recomienda a las damas no bafarse con maguillaje,
sobre todo el rimel de pestanias, para evitar adquirir
alguna infeccion ocular.

o En verano es frecuente contraer conjuntivitis y otros
tipos de infecciones oculares, acuda al médico
oftalmdlogo.
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