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¢/Qué es el autismo?

El autismo es un sindrome. Esto quiere decir que no es una

enfermedad, sino un conjunto de sintomas que se presentan juntosy lo

caracterizan. Ademas, es un trastorno del desarrollo neurolégico que
afecta a las personas de la siguiente manera:

- Presentan problemas para interactuar socialmente.
- Manifiestan problemas de comunicacién verbal y no verbal.
- Comportamientos reiterativos o intereses limitados u obsesivos.

¢éPor qué ocurre?

Hasta la fecha no sabemos por qué nacen los nifios con autismo.
Sabemos que no es un trastorno psicético sino genético, combinado con
factores ambientales.

éSe cura el autismo?

En este momento no podemos hablar de una cura puesto que no existe,
lo que si podemos hacer es educar a los nifios con esta condicién.
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Algunas senales de alerta: “

No mira los objetos cuando otra persona los sefiala.
No sefala para pedir algo.

No muestra interés por otros nifos o nifas.

No sefalalos objetos para demostrar su interés (por ejemplo, no
sefiala un avién que pasa volando).

Ausencia o poco contacto visual.

No responde a los gestos de otras personas.

No responde a sunombre.

Parece demasiado sensible a ruidos.

No imita palabras o frases que se le dicen.

Repite acciones unay otravez.

Realiza movimientos raros con los dedos, manos, brazos o pies.

No realiza juegos imaginativos (por ejemplo, no juega a “darle de
comer” aun muneco).

Prefiere que no lo abraces, o abraza a otras personas solo cuando
ellos quieren.

Parece no estar consciente cuando otra persona le habla pero
responde a otros sonidos.

Tiene dificultades para adaptarse cuando hay un cambio en la rutina.

Tiene reacciones poco habituales al olor, al gusto, al aspecto, al tacto
o al sonido de las cosas.

Un sintoma no hace el sidrome.

La flexibilidad, pacienciay comprension
de la familia, profesores y terapeutas son
de alta importancia para ayudarlos.
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