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La enfermedad periodontal afecta a encias y al hueso que
sujeta a los dientes, sus sintomas son dificiles de detectar al
principio, pero conforme se complica el padecimiento aparece
sangrado de las encias, encias muy sensibles, mal aliento
(halitosis), dientes “flojos”, picor e inflamacion en encias.

La caries es un padecimiento que afecta a
todo el mundo pero especialmente a
quienes tienen diabetes. Es un proceso de
desmineralizacion de la superficie dental
causada por bacterias que dafan el
esmalte, de no tratarse, se debilita el
diente y se puede producir una fractura

Entre las lesiones de tejidos blandos de la boca se
encuentran las infecciones por hongos
(candidiasis), las ulceras, las estomatitis, y los
cambios en la lengua (fisuras). El desarrollo de
estas afectaciones se debe a la sequedad de la
boca, a la lenta cicatrizacion y a la alteracion de la
respuesta inflamatoria que sufren estos pacientes.

La xerostomia o sequedad de boca es otra afeccion comdn del diabético . Se debe
fundamentalmente a alteraciones de la saliva asi como al aumento de glucosa en
ésta. Medicamentos y complicaciones de tipo neuropatico, muy comunes también
en diabéticos, complican aiin mas esta patologia.

Las neuropatias orales pueden ser manifestaciones dolorosas T
de la cavidad bucal o también manifestaciones del tipo de v;- ‘
alteraciones del gusto y/o la funcién . Ejemplos comunes son -
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los ardores bucales, ardores en lengua, disfuncion de la
articulacién temporomandibular o la lengua fisurada.

{Qué puedo hacer para evitar la aparicion de estas
enfermedades bucales?

* Controle su nivel de glucosa
* Cepillese los dientes la menos dos veces al dia y use hilo dental
* Use un cepillo de cerdas suaves y cambie su cepillo cada 3 meses

* Visite a su dentista regularmente, minimo cada 6 mese y aegUrese de que
sepa que es diabético

* Si usted usa algun tipo de prétesis y la siente floja ocasionandole dolor y
heridas informe inmediatamente a su odontélogo

* Deje de fumar. El tabaco agrava las lesiones o enfermedades de la cavidad
bucal

* Si usted percibe que empiezan a sangrar sus encias, aparecen manchas
blancas, heridas que no cicatrizan y tiene mal aliento visite inmediatamente
a su odontologo

* Revise su boca con regularidad




