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VIGILA
TU PRESIÓN ARTERIAL

Conozca sus números (mmHg)

120
80

presión arterial
sistólica

presión arterial
diastólica

CLASIFICACIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

ÓPTIMA

NORMAL

NORMAL ALTA

MENOR DE 120

120 - 139

130 - 139

MENOR DE 80

80 - 89

85 - 89

NOTA: Salvo opinión personalizada de su médico tratante.
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