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CONTROLA TU PESO
Busca tu peso en la columna de la izquierda Peso (Kg) 

y sigue la línea horizontalmente hasta llegar a tu 
Altura (cm), el número que se indica en la intersección 

de ambos es tu Índice de Masa Corporal (ICM)
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Si tu IMC está:
por debajo de 18,5 tienes bajo peso

entre 18,5 - 24,9 tu peso es normal

entre 25 - 29,9 tienes sobrepeso

entre 30 - 39,9 tienes obesidad

por encima de 40 tienes obesidad mórbida 
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Banner 180 x 100 cm


