Banderola 1 x 1.80 m. (tubo arriba y abajo)
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TOMA EN
CUENTA: | "

Evitar el consumo de azucar, gaseosas,
pbebidas rehidratantes, frituras, queques,
visceras, mariscos y miel.

Evitar la ingesta de comida
chatarra y grasas.

Tener cuidado en el consumo de platano,
mango, licuma, chirimoya, guanabana,
uva y fresa.

Realizar actividad fisica y controlar el nivel
de la glucosa en la sangre.
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