
Realice su control de glucosa en sangre una 
vez al año.
Si presenta algunos síntomas debe pasar una 
consulta médica para descartar la diabetes.
Si está subido de peso o tiene familiares 
directos con diabetes, debe realizar su control 
de glucosa con frecuencia.
Su alimentación siempre debe ser balanceada, 
no abuse de harinas, grasas, dulces, etc.; y de 
preferencia consuma grasas de origen vegetal.
Realice diariamente ejercicios adecuado a su 
edad.
Las mujeres entre 24 y 28 semanas de 
gestación deben pasar un control de glucosa.  

LA DIABETESOPORTUNAMENTE 

RECOMENDACIONES
para DETECTAR Y PREVENIR

Si tienes diabetes
y no te controlas

¿QUE TE PUEDE PASAR?

Un diabético bien controlado puede llevar una 
vida normal como trabajador, deportista y 

miembro de la sociedad.
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Tú puedes prevenir la diabetes



¿Cómo sospechar
si tienes diabetes?

¿Es usted
diabético?

¿Quiénes están
para tener diabetes?

en riesgo

Si es diabético y no lo sabe
¿Qué síntomas
puede presentar?

¿La diabetes
se puede controlar?

Otras
recomendaciones:

Si usted presenta síntomas sospechosos o está 
en riesgo de tener diabetes, debe de acudir al 
establecimiento de salud para la medición de 
glucosa en la sangre con prontitud.

2. Por los exámenes de laboratorio, investigando la 
presencia de azúcar (glucosa) en la sangre y orina. 
Siendo los valores normales de glucosa en sangre 
de 80 a 120 mg/dl en ayunas, menor de 140 mg/dl. 
2 horas después de haber ingerido alimentos.

Si se puede controlar aplicando medidas para evitar 
la elevación de la glucosa (azúcar) en la sangre.


